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Eignungstest: Aufnahmelimits fur die 1. Klasse

Punkte Shuttle- Run 20m Sprint Hiirden- Boomerang Rumpfkraft Stangenklettern Basketball Slalom
mannlich | weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich | weiblich | mannlich | weiblich mannlich | weiblich
Stufe Sekunden Sekunden Minuten Sekunden Punkte

10 12,5 11 <294 <3,14 <10,5 <11 3,30 3,00 <45 <6 30 28
9 12 10,5 2,95-2,99 3,15-3,19 10,6 -11 11,1-11,5 3,20 2,50 5 6,5 29 27
8 11,5 10 3,00 -3,04 3,20—-3,24 11,1-11,5 11,6 -12 3,10 2,40 5,5 7 28 26
7 11 9,5 3,05 -3,09 3,25-3,29 11,6 -12 12,1-12,5 3,00 2,30 6 7,5 27 25
6 10,5 9 3,10-3,14 3,30-3,34 12,1-12,5 12,6 -13 2,50 2,20 6,5 8 26 24
5 10 8,5 3,15-3,19 3,35-3,39 12,6 -13 13,1-13,5 2,40 2,10 7 8,5 25 23
4 9,5 8 3,20-3,24 3,40-3,44 13,1-13,5 13,6 -14 2,30 2,00 7,5 9 24 22
3 9 7,5 3,25-3,29 3,45-3,49 13,6 -14 14,1 -14,5 2,20 1,50 8 9,5 23 21
yl 8,5 7 3,30-3,34 3,50-3,54 14,1 -14,5 14,6 - 15 2,10 1,40 8,5 10 22 20
1 8 6,5 3,35-3,39 3,55-3,59 14,6 - 15 15,1 -15,5 2,00 1,30 9 10,5 21 19
0 >8 >6,5 23,40 > 3,60 >15 > 15,5 < 2,00 <1,30 <9 <10,5 <20 <18

Der Test gilt als bestanden, wenn

=» 5 von 6 Einzeldisziplinen positiv (ab 4 Punkten) absolviert wurden, und

=>» eine Gesamtpunktezahl von mindestens 30 Punkten erreicht wird, und
=>» der Shuttle- Run mindestens bis Stufe 7,5 (Madchen) und Stufe 9 (Buben) beendet wird.




