
 

 

 

Punkte

männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich

10
St. 12,5 St. 11 < 2,95 s < 3,15 s < 10,5 s < 11,0 s

> 3:30 

min
> 3:00 min 17 Wh. 14 Wh. 30 Pt. 28 Pt.

9 12 10,5 3,00 3,20 11,0 11,5 03:20 02:50 16 13 29 27

8 11,5 10 3,05 3,25 11,5 12,0 03:10 02:40 15 12 28 26

7 11 9,5 3,10 3,30 12,0 12,5 03:00 02:30 14 11 27 25

6 10,5 9 3,15 3,35 12,5 13,0 02:50 02:20 13 10 26 24

5 10 8,5 3,20 3,40 13,0 13,5 02:40 02:10 12 9 25 23

4 9,5 8 3,25 3,45 13,5 14,0 02:30 02:00 11 8 24 22

3 9 7,5 3,30 3,50 14,0 14,5 02:20 01:50 10 7 23 20

2 8,5 7 3,35 3,55 14,5 15,0 02:10 01:40 9 6 22 19

1 8 6,5 3,40 3,60 15,0 15,5 02:00 01:30 8 5 20 18

Shuttle - run 20m Sprint Hürden- Boomerang Rumpfkraft Klimmzüge im Schräghang Basketball Slalom


